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ACTA N°
FECHA: 13/03/2026

HORA: 4:30 PM - 5:00 PM
LUGAR: JI Suefios del mafiana comuneros.

TEMA: TRANSICIONES EFECTIVAS Y ARMONICAS iQUE SON LAS TRANSICIONES
EFECTIVAS Y ARMONICAS?

ASISTENTES: Profesionales en atencion a primera infancia y auxiliar
ORDEN DEL DIA:

® Aperiura y bienvenida.

® Proyeccion de video sensibilizador sobre transiciones en la infancia.

= lluvia de ideas y socializacion de concepios propios por parie de las profesionales.
e Conclusiones y compromisos.

DESARROLLO

Se dio inicio a Ja jomada con la proyeccién de un video educativo relacionado con las
transiciones. El recurso permitié visualizar situaciones cotidianas donde los nifios
enfrentan cambios de entorno y la importancia del rol del adulto para mitigar el impacto
emocional de estos movimientos.

Tras la visualizacion del video Transiciones Efectivas y Armonicas y TRANSITO
ARMONICO , se abri6 el espacio de didlogo donde cada profesional expuso su vision
técnica y humana sobre el tema:

o Lina Peralta: Defini6 las transiciones como una "forma organizada y suave de
cambiar de una actividad, momento o lugar de transito a otra”. Resalt6 que la
clave esta en la claridad y la organizacion para que el proceso sea positivo y
predecible para los ninos.

e Karen Hemandez: Las transacciones efectivas y armoénicas son formas de
relacionarse o comunicarse con oiras personas de manera clara, respetuosa y
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tranquila, donde ambas paries se entienden bien. Se busca que la comunicacion
sea positiva, sin conflictos, logrando acuerdos y manteniendo un buen ambiente
entre las personas.

e Johanna Lopez: Enfoco su aporte en el componente emocional, sefialando que
son “"procesos de acompaiiamiento pedagogico que procuran un cambio
tranquilo, seguro y respetuoso con las emociones”, subrayando la seguridad
afectiva como base del transito.

* Laura Garatejo: Aport6é una mirada profunda sobre la individualidad y el vinculo,
explicando que las transiciones son distintas para cada nifio debido a sus
emociones unicas. Hizo especial énfasis en el ingreso al jardin o colegio como un
proceso de "vinculo, apego y desapego” que requiere comprension y analisis del
sentimiento del nifo.

Se concluye que las transiciones no son simples cambios de lugar, sino procesos vitales
que requieren:

1. Anticipacion y organizacion (para brindar tranquilidad).
2. Acompanamiento emocional (para brindar seguridad).
3. Respelo a los ritmos individuales (reconociendo el proceso de apego/desapego).

La jomada de socializacién se desarrolld6 de manera satisfacloria, clasificandose
como todo un éxito. Se evidenci6 un alto nivel de compromiso y participacion activa
por parie de las profesionales, quienes demostraron una escucha empatica y una
disposicion abieria al dialogo pedagogico.

Como resultado de este encuentro, se logré comprender y profundizar de manera
integral en el concepto de transiciones efeclivas y armonicas. Las asistentes
manifestaron haber alcanzado una vision mas clara sobre como los cambios de
rutina impactan el bienestar emocional de los nifios y niias, fortaleciendo sus

capacidades para transformar estos momentos en oportunidades de aprendizaje y
seguridad afectiva.
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